TRENINZI - OSNOVNE INFORMACIJE

LOKACIJA:

- Katoli¢ka osnovna Skola (ex vojarna Bribirski knezovi — neposredna blizina
shoping centra Dalmare ili iza Lidl-a)

- osigurano parkiranje uz zgradu u kojoj je dvorana

- osigurano grijanje/hladenje dvorane

- osigurana muska i zenska svlacionica i toalet

TERMINI:

ponedjeljak:

- 18 — 19 sati - GIMNASTICKI VRTIC - za djecu vrti¢ke dobi (od 3 godine)
- 19 — 20 sati — SKOLA GIMNASTIKE - za djecu Skolskog uzrasta (od 7 god.)

Cetvrtak:

- 18 — 19 sati - GIMNASTICKI VRTIC - za djecu vrti¢ke dobi (od 3 godine)
- 19 — 20 sati — SKOLA GIMNASTIKE - za djecu Skolskog uzrasta (od 7 god.)

NAPOMENE:

- oprema za trening — majica i sportske kratke gacice (trenerka- zimi),
Carapice ili Skolske/gimnasticke papucice (ne patike s tvrdim potplatama)

- dolazak na trening — 5 - 10 minuta prije pocetka treninga

- prije treninga potrebno je da dijete preventivno obavi fizioloSke potrebe kako
tijekom treninga ne bi doslo do prekidanja kontinuiteta

- nakon odredenog vremena (samo prema preporuci trenera) — mogucnost da
djete bude selektirano u naprednije grupe — muska i Zenska sportska
gimnastika i ritmi€ka gimnastika

- u pravilu se treninzi ne otkazuju osim u sluéaju drzavnih praznika. U
izvanrednim slucajevima (npr. bolest trenera i sl.) koji su izvan kontrole
kluba roditelji ¢e unaprijed biti obavijeSteni osobno, sms-om, email-om ili
putem obavijesti izvjeSenoj na vidljivom mjestu u dvorani



